
Grå firkantet ende: Sæt denne 
ende i teststrimmelporten

Ned-knap 
Teststrimmelport

OK-knap 
Op-knap

smartLIGHT

Prøvetagningsspids: 
Blodprøven suges ind her

Grå, firkantet ende: Sett inn 
denne enden i strimmelporten

Ned-knapp

Strimmelport

OK-knapp
Opp-knapp

smartLIGHT

Prøveende: Bloddråpen trekkes inn her

    Ydre ring

OK-knap

OK-knap

    Ytre ring

OK-knapp

OK-knapp



LO (Lave) eller HI (Høj) resultat
•	 Hvis apparatet bipper to gange og 

viser skærmen LO (Lav), ligger din 
blodsukkermåling under 0,6 mmol/L. 
Rådfør dig med din diabetesbehandler. 
Kontakt din diabetesbehandler.

•	 Hvis apparatet bipper én gang og 
viser skærmen HI (Høj), ligger din 
blodsukkermåling over 33,3 mmol/L.

1.	Vask og tør hænder grundigt.
2.	Test igen med en ny strimmel.

Hvis resultaterne stadig ligger over 
33,3 mmol/L, skal du straks rådføre 
dig med din diabetesbehandler.
Apparatet slukker, når du fjerner 
teststrimlen.

LO (LAVE) eller HI (HØYE) resultater
•	 Hvis måleren piper to ganger og viser 

skjermbildet LO (LAV), er testresultatet 
under 0,6 mmol/L. Følg medisinsk råd 
umiddelbart. Kontakt helsepersonell.

•	 Hvis måleren piper én gang og viser 
skjermbildet HI (HØY), er testresultatet 
over 33,3 mmol/L.

1.	Vask og tørk hendene grundig.
2.	Mål på nytt med en ny strimmel.

Hvis resultatene fremdeles er over 
33,3 mmol/L, følg medisinsk råd 
umiddelbart.  
Slå av måleren ved å fjerne teststrimmelen.

Dagbog
1.	Apparatet tænder, når du 

holder OK-knappen nede 
i 3 sekunder.

Start-skærmen viser to valgmuligheder: 
Dagbog og Indstillinger.
Dagbogen  blinker.
2.	Du får vist indtastningerne i Dagbogen, 

når du trykker på OK-knappen.
3.	Tryk på  og  knapperne på den ydre 

ring for at bladre igennem Dagbogen.

Indstillinger
Du slår indstillinger som f.eks. Lyd og  
Lys for målområde (smartLIGHT®) til og  
fra i Indstillinger.
1.	Du fremhæver symbolet for Indstillinger 

 på Start-skærmen ved at trykke på 
knappen  på den ydre ring.

2.	Når symbolet for Indstillinger blinker, 
trykker du på OK-knappen for at starte 
Indstillinger.

Dagbok
1.	Slå på måleren ved å  

trykke på og holde inne  
OK-knappen i 3 sekunder.

Hjem-skjermbildet har to alternativer: 
Dagbok og Innstillinger.
Dagboken  blinker.
2.	Du kan se oppføringene i dagboken ved 

å trykke på OK-knappen.
3.	Bruk knappene  og  på den ytre 

ringen for å bla gjennom dagboken.

Innstillinger
Du kan slå av og på innstillinger som Lyd og 
Målområdelys (smartLIGHT) i Innstillinger.
1.	Merk Innstillinger-symbolet  på  

Hjem-skjermbildet ved å trykke på  
-knappen på den ytre ringen.

2.	Når Innstillinger-symbolet blinker, 
trykker du på OK-knappen for å gå til 
Innstillinger.

3.	Fortsæt med at trykke på OK-knappen, 
mens du fortsætter igennem hver 
indstilling, indtil du har fundet den 
indstilling, du vil ændre.

Du kan ændre indstillingerne for:
•	 Tidsformat
•	 Tid
•	 Datoformat
•	 Dato
•	 Lyd
•	 Måltidsmarkeringer

•	 Målområder  
(kun visning)

•	 Lys for målområder 
(smartLIGHT)

•	 Bluetooth®

4.	Når du finder den indstilling, der skal 
ændres, trykker du på  eller  knappen 
på den ydre ring for at slå indstillingen  
On (Til) eller OFF (Fra), eller for at ændre 
værdien.

 
eller 

5.	Du accepterer ændringen ved at trykke 
på OK-knappen.

Du afslutter Dagbogen eller den sidste 
skærm med Indstillinger og vender 
tilbage til Start-skærmen ved at trykke på 
OK-knappen.

3.	Fortsett å trykke på OK-knappen etter 
hvert som du går gjennom innstillingene, 
helt til du finner innstillingen du vil endre.

Du kan endre innstillingene for:
•	 Tidsformat
•	 Tid
•	 Datoformat
•	 Dato
•	 Lyd
•	 Måltidsmarkeringer

•	 Målområder  
(kun visning)

•	 Målområdelys 
(smartLIGHT)

•	 Bluetooth®

4.	Når du finner innstillingen du vil endre, 
trykker du på - eller -knappen på den 
ytre ringen for å slå innstillingen OFF (av) 
eller On (på) eller for å endre verdien.

 
eller 

5.	Trykk på OK-knappen for å godta 
endringen.

Du lukker dagboken eller det siste 
Innstillinger-skjermbildet og går tilbake til 
Hjem ved å trykke på OK-knappen.

Sådan slår du  
måltidsmarkeringer Til
Hvis apparatet er 
slukket: 
1.	Hold OK-knappen 

nede i ca. 
3 sekunder, indtil 
apparatet tændes.

OK-knap

2.	Vent til symbolet 
for Dagbog blinker 
på Start-skærmen.

3.	Tryk på knappen  
 på den ydre ring.     Ydre ring

4.	Når symbolet 
for Indstillinger 
blinker, trykker du 
på OK-knappen.

Slå på måltidsmarkeringer
Hvis måleren 
ikke er på: 
1.	Trykk på og hold 

inne OK-knappen 
i 3 sekunder 
til måleren 
slår seg på.

OK-knapp

2.	Vent til  
Dagbok-symbolet 
blinker på  
Hjem-skjermbildet.

3.	Trykk på  
-knappen på den 

ytre ringen.
    Ytre ring

4.	Når Innstillinger-
symbolet blinker, 
trykker du på 
OK-knappen.

Symbol Det betyder

Ingen Markering anvendes, når 
du måler på andre tidspunkter 
end fastende eller før eller efter 
et måltid

Blodsukkerresultatet er Inden 
for målområde

Blodsukkerresultatet er Over 
målområde

Blodsukkerresultatet er Under 
målområde

Bluetooth-symbol. Viser, 
at Bluetooth-indstillingen 
er slået TIL. Apparatet 
kan kommunikere med en 
mobilenhed

Batterierne er tomme og skal 
udskiftes

Angiver fejl i apparatet

Symbol Hva det betyr

Ingen markering kan brukes 
hvis du måler på andre tider 
enn før eller etter et måltid eller 
ved fastende

Testresultatet er innenfor 
målområdet

Testresultatet er over 
målområdet

Testresultatet er under 
målområdet

Bluetooth-symbolet indikerer 
at Bluetooth-innstillingen er 
på: måleren kan kommunisere 
med en mobilenhet

Batteriene er lave og må skiftes

Indikerer en feil på måleren

Symbol Det betyder

 
Din dagbog

Indstillinger

Lys for målområder 
(smartLIGHT) Indstilling 
(grøn=Inden for målområde; 
rød=Under målområde; 
gul=Over målområde)

En indstilling for Mål/
Målområde bliver vist

Måltidsmarkør for Fastende 
anvendes, når du måler dit 
blodsukker efter faste (ingen 
mad eller drikke i 8 timer, vand 
eller kaloriefri drikkevarer) 
undtaget
Markøren Før Måltid anvendes, 
når du måler inden for 1 time 
før et måltid
Markøren Efter Måltid 
anvendes, når du måler inden 
for 2 timer efter den første bid 
af et måltid

Symbol Hva det betyr

 
Dagboken din

Innstillinger

Innstilling for målområdelys 
(smartLIGHT) (grønn = Innenfor 
målområdet, rød = Under 
målområdet, gul = Over 
målområdet)

Et målområde eller en 
målinnstilling vises

Fastende markering brukes ved 
blodsukkermåling etter fasting 
(ikke noe mat eller drikke i 
8 timer, bortsett fra vann eller 
ikke-kaloriholdige drikker)
Før måltid-markeringen brukes 
ved blodsukkermåling innen 
1 time før et måltid
Etter måltid-markeringen 
brukes ved blodsukkermåling 
innen 2 timer etter første 
munnfull av et måltid

5.	Fortsæt med at trykke på OK-knappen 
for at fortsætte igennem de forskellige 
indstillinger, indtil du ser skærmen 
Måltidsmarkering.

Tryk ikke på  
OK-knappen endnu.

6.	Tryk på  eller  knappen, så On (Til) 
blinker.

7.	Tryk på OK-knappen.

8.	Gennemse hvert målområde og tryk på 
OK-knappen for at fortsætte til det næste 
målområde.

Funktionen Måltidsmarkering er slået TIL.

5.	Fortsett å trykke på OK-knappen for å 
gå gjennom hver innstilling helt til du ser 
skjermbildet med Måltidsmarkering-
innstillingen.

Ikke trykk på  
OK-knappen ennå.

6.	Trykk på - eller -knappen slik at  
On (på)  blinker.

7.	Trykk på OK-knappen.

8.	Gå gjennom hvert målområde og trykk på 
OK-knappen for å gå til neste område.

Funksjonen for Måltidsmarkering er på.

Måling fra fingerspidsen, fortsat

FORSIGTIG
Indlægssedlen til fingerprikkeren 
indeholder instruktioner til fjernelse af 
lancetten fra fingerprikkeren.

Apparatet viser dit resultat med enheder, tid, 
dato og målområde: Inden for målområde ,  
Under målområde  eller Over 
målområde .

Testsstrimmelporten viser en farve, der 
angiver dit resultat sammenlignet med 
Målområde.

Inden for 
målområde

Under 
målområde

Over 
målområde

Måling i fingertupp, fortsatt

FORSIKTIGHET
Se pakningsvedlegg for stikkepennen 
for instruksjoner om å fjerne lansetten 
fra stikkepennen.

Måleren viser resultatet ditt med enheter, 
tid, dato og målområdeindikator: Innenfor 
målområdet , Under målområdet  eller 
Over målområdet .

Strimmelporten viser en farge som 
representerer resultatverdien sammenlignet 
med målområdet.

Innenfor 
målområdet

Under 
målområdet

Over 
målområdet

Vælg en måltidsmarkør under en 
blodsukkermåling

Symboler for måltidsmarkeringer

Efter Måltid

Ingen Markering

Fastende

Før Måltid

BEMÆRK: Du skal foretage en 
blodsukkermåling, inden du kan vælge en 
Måltidsmarkør. Du kan ikke vælge en 
Måltidsmarkør i Indstillinger.
1.	Mål dit blodsukker. Se afsnittet Måling fra 

fingerspidsen i denne vejledning.
2.	Du må ikke fjerne teststrimlen, før du har 

valgt en Måltidsmarkør.
En Måltidsmarkør blinker på skærmen med 
blodsukkerresultatet:

3.	Hvis den blinkende Måltidsmarkør er 
korrekt, trykker du på OK-knappen.

Velg en markering under en 
blodsukkermåling

Symboler for Måltidsmarkering

Etter måltid

Ingen markering

Fastende

Før måltid

MERK: Du må utføre en blodsukkermåling 
før du kan velge en markering. Du kan ikke 
velge en markering i Innstillinger.
1.	Mål blodsukkeret. Se Måling i fingertupp 

i denne veiledningen.
2.	 Ikke fjern teststrimmelen før du har valgt 

en markering.
En måltidsmarkering blinker på 
skjermbildet med testresultatet:

3.	Hvis den blinkende markeringen er den 
du ønsker, trykker du på OK-knappen.

Du vælger en anden 
Måltidsmarkør ved 
at trykke på  

 eller  knappen 
på den ydre ring for 
at bladre mellem 
markeringerne.

    Ydre ring

4.	Når den ønskede Måltidsmarkør 
blinker, trykker du på OK-knappen.

BEMÆRK:
•	 Hvis du ikke vælger en Måltidsmarkør, 

inden der er gået 30 sekunder, går 
skærmen i dvale. Tryk på en vilkårlig knap 
for at aktivere skærmen igen og foretage 
et valg.

•	 Hvis du ikke vælger en Måltidsmarkør, 
inden der er gået 3 minutter, slukkes 
apparatet. Dit blodsukkerresultat 
bliver gemt i Dagbogen uden 
Måltidsmarkering.

Hvis du vil velge en 
annen markering, 
trykker du på - eller 

-knappen på den 
ytre ringen for å bla 
mellom markeringene.

    Ytre ring

4.	Når markeringen du ønsker blinker på 
skjermen, trykker du på OK-knappen.

MERK:
•	 Hvis du ikke velger en markering i løpet 

av 30 sekunder, dimmes skjermen. Trykk 
på enhver knapp for å slå på skjermen 
igjen og foreta et valg.

•	 Hvis du ikke velger en markering i 
løpet av 3 minutter, slår måleren seg av. 
Resultatet lagres i dagboken uten en 
måltidsmarkering.

Apparatets skærm

Displayet på måleren


