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Indledning

Tak fordi du har kebt OMRON E3 Intense.
Laes hele brugsanvisningen omhyggeligt, fer du bruger apparatet farste gang, sa du kan bruge det sikkert.

Hvordan virker det?
E3 Intense anvender teknologien tredobbelt virkende TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation),
som hjeelper med at:

- blokere smertemeddelelsen
- udlgse frigivelsen af endorfiner (naturlige smertelindrere)
- forbedre blodcirkulationen (som fglge af gentaget muskelsammentraekning og -afslapning)

Tilsigtet brug

Medicinsk formal

OMRON E3 Intense er et apparat til smertelindring, som er beregnet til reduktion og lindring af
muskel- og ledsmerter, stivhed og felelseslgshed i ryggen, armene, benene, skuldrene og fedderne
ved hjeelp af elektrisk nervestimulation af hudoverfladen i neerheden af smertestedet. Det anvendes
pa normal, sund, ter og ren hud hos voksne patienter.

Alle funktioner er sikret til brug pa de legemsdele og ved de smerter, der er beskrevet i denne
brugsanvisning. Du skal blot finde en funktion, der er god og behagelig for din smerte. Det kan med
fordel anvendes sammen med anden smertebehandling eller medicinering.

Siden 1970'erne har smertelindring baseret pa TENS veeret anvendt i stor udstraskning af mange
sundhedsmedarbejdere som f.eks. fysioterapeuter og smertespecialister.
Tilsigtet bruger

Apparatet er beregnet til brug af voksne, der kan forsta brugsanvisningen. Dette apparat er beregnet

til hjemmebrug.



Vigtige forholdsregler og advarsler

Det er vigtigt, at du leeser alle advarsler og forholdsregler i denne brugsanvisning, da de har
til formal at bevare din sikkerhed, forhindre tilskadekomst og undga situationer, hvor apparatet
kan tage skade.

ANVENDTE SIKKERHEDSSYMBOLER | DENNE BRUGSANVISNING

Forkert brug kan medfgre fare med dedsfald eller alvorlige kvaestelser til falge.

ZiN FARE Apparatet ber ikke bruges i falgende situationer.

Angiver en potentielt farlig situation, som - hvis den ikke undgas - kan medfere dedsfald
A ADVARSEL eller alvorlig tilskadekomst.

Angiver en potentielt farlig situation, som - hvis den ikke undgas - kan forarsage mindre
A FORSIGTIG eller moderat tilskadekomst for brugeren eller patienten eller beskadige udstyret.

/\ FARE

Brug ikke dette apparat sammen med felgende andre enheder:

(1) Hvis du har en pacemaker, implanteret defibrillator eller en anden implanteret metallisk eller
elektronisk enhed.

En sadan brug kan forarsage elektrisk sted, forbraendinger, elektrisk interferens eller dgdsfald.

(2) Brug ikke dette apparat samtidig med et andet TENS-apparat.

(3) Sammen med en livsunderstattende medicinsk enhed som f.eks. et kunstigt hjerte eller lunge eller respirator.

(4) For hospitaler og klinikker: ved tilstedevaerelse af eller ved tilslutning til kroppen af elektronisk overvagningsudstyr
(f.eks. hjertemonitorer, EKG-alarmer), som muligvis ikke fungerer korrekt, nar det elektriske stimulationsapparat
eribrug.

(5) For hospitaler og klinikker: samtidig tilslutning af en patient til hajfrekvent, kirurgisk-medicinsk elektronisk udstyr
kan forarsage forbraendinger pa stimulatorelektrodestedet og risiko for beskadigelse af stimulatoren.

(6) For hospitaler og klinikker: brug teet pa (f.eks. 1 m) medicinsk, elektronisk kortbglge- eller
mikrobglgebehandlingsudstyr kan forarsage instabilitet af stimulatoreffekten.

Brug ikke dette apparat under felgende forhold

A\ Kontakt din lzege, fer du bruger dette apparat. Apparatet kan forarsage dedelige rytmeforstyrrelser
hos disponerede personer. Hvis du for nylig har gennemgaet en operation, kan stimulationen
afbryde helingsprocessen.

Ma ikke bruges pa fglgende personer

A\ Gravide kvinder.

A\ Brug ikke apparatet pa barn eller spaedbgrn, da det ikke er evalueret med henblik pa paediatrisk brug.

A\ Hold apparatet uden for barns reekkevidde, da elektrodeledningen kan forarsage strangulering.

A\ Personer, der ikke er i stand til at udtrykke deres tanker og hensigter.

A\ Personer, der ikke er i stand til at betjene apparatet selv.

A\ Udvis forsigtighed, hvis du har en tendens til indvendig blgdning, f.eks. efter en skade eller et brud.

A\ Hvis der er mistanke om, eller du har en diagnosticeret hjertesygdom, bgr du fglge de forholdsregler,
der anbefales af din laege.

A\ Hvis der er mistanke om, eller du har en diagnosticeret epilepsi, bar du fglge de forholdsregler, der
anbefales af din leege.



Vigtige forholdsregler og advarsler

A\ Udvis forsigtighed, hvis stimulation anvendes over livmoderen under menstruation.
A\ ANVEND ALDRIG PUDERNE PA DISSE OMRADER PA KROPPEN:

S

Hovedet, munden eller andre dele
af ansigtet.

@

Halsen eller halsomradet, da
dette kan forarsage alvorlige
muskelkramper med lukning af
luftvejene, andedreetsbesveer eller
negativ pavirkning af hjerterytme
eller blodtryk til falge.

<~/

&

p

Begge sider af brystkassen
samtidigt (side eller forside og ryg)
eller hen over brystet, da tilfgrslen
af elektrisk strem kan forarsage
rytmeforstyrrelser, som kan veere
dadelige.

Pa begge bens leegge samtidigt,
da dette kan forarsage
hjerteforstyrrelser.

Ma ikke bruges i naerheden af
hjertet eller pa genitalierne.

®
®

Under begge fader samtidigt,
da dette kan forarsage
hjerteforstyrrelser.

Abne sér eller udslzet eller over opsvulmede, rade, inficerede eller betaendte omrader eller hududslaet
(f. eks. areknuder, arebeteendelse, tromboflebitis og trombose), eller oven pa eller taet ved ondartede
laesioner eller pa omrader af huden, der mangler normal fglelse.

Brug ikke dette apparat under falgende aktiviteter

A\ | badet eller under bruseren;

A\ Mens du sover;

A\ Under karsel, betjening af maskiner eller under aktiviteter, hvor elektrisk stimulering kan udggre en
risiko for tilskadekomst.

Advarsler vedrgrende smertestyring
A\ Hvis du har faet medicinsk eller fysisk behandling for dine merter, skal du kontakte din leege, fgr du
bruger dette apparat.
A\ Hvis dine smerter ikke mindskes, bliver alvorligt kroniske eller forveerres eller fortseetter i mere
end 5 dage, skal du stoppe brugen af apparatet og kontakte din laege.
A\ Du skal huske, at smerten har en meget vigtig advarselsfunktion og forteeller os, at der er noget
galt. Derfor skal du, hvis du lider af en alvorlig sygdom, kontakte din laege for at fa bekraeftet,
at det er tilradeligt, at du bruger OMRON E3 Intense.




Vigtige forholdsregler og advarsler

Apparatet ma ikke @ndres

A\ Tilslut ikke netledningen til andre apparater end OMRON E3 Intense.

A\ Andring af apparatet er ikke tilladt.

A\ Brug kun dette apparat med de ledninger, elektroder og det tilbeher, der anbefales af producenten
for at undga beskadigelse af apparatet.

Advarsler vedrgrende puderne

A\ Seet puder pa normal, sund, tar og ren hud (hos voksne patienter), da det ellers kan forstyrre
helingsprocessen.

A\ Hvis du oplever hudirritation eller radmen efter en behandling, skal du ikke fortseette stimulation pa
dette omrade af huden.

Forholdsregler vedrgrende puderne

A\ Flyt ikke puderne til et andet sted, mens apparatet er teendt.

A\ Behandling fungerer ikke med kun 1 pude. Du skal bruge 2 puder samtidigt.

A\ Kontrollér, at komponenterne er forbundet korrekt, og at puderne er fastgjort pa den del af kroppen,
du gnsker at behandle; ellers er behandlingen muligvis ikke effektiv.

A\ Puderne ma ikke rgre ved metalobjekter, f.eks. et baeltespaende, en halskaede eller andet metal,
der beeres under tgjet.

A\ Puderne ma ikke overlappe eller saettes oven pa hinanden. Det kan svaekke eller stoppe
behandlingen, eller apparatet kan holde op med at fungere.
Gelpuder kan ogsa klistre sammen og forarsage, at gelen fjernes, nar de adskilles.

A\ Del ikke puder med andre personer. Det kan forarsage hudirritation eller infektion. Puderne er
beregnet til at blive brugt af én person.

A\ Lad ikke puderne blive siddende pa huden efter behandling.

A\ Bgj eller fold ikke puderne, da gelen kan blive beskadiget, sa den ikke kleeber eller fungerer korrekt.
/\ For at undga beskadigelse af pudernes klaebende overflade ma puderne kun saettes pa huden eller pa
pudeholderen af plastik, der medfelger, for at undga beskadigelse af pudernes kleebende overflade.

/\ Placér altid rene puder i henhold til illustrationerne (se side 12-14, Placering af puder).

A\ Anvend ikke salve eller oplgsningsmidler pa puderne eller huden, da det forhindrer puderne i at
fungere korrekt. De selvklaebende puder heefter pa huden.

A\ Placér puderne med en indbyrdes afstand pa mindst 3 cm for at opna de bedste resultater.

Forsigtighed ved brug af apparatet

Hovedapparat

A\ Hvis apparatet ikke fungerer korrekt, eller du faler ubehag, skal du straks holde op med at
bruge apparatet.

/\ Brug ikke apparatet til andre formal end det, det er beregnet til.

A\ Anbring ikke apparatet i et rum med hgj fugtighed, f. eks. et badevaerelse. Det kan beskadige
apparatet. Den ideelle brugstemperatur er +10 - +40 °C, 30 - 80 % relativ luftfugtighed.

A\ Brug ikke apparatet uden ordentlig belysning. Du kan muligvis ikke betjene apparatet korrekt.

A\ Nar du bruger dette apparat, skal du sikre dig, at der ikke er mobiltelefoner eller andre elektriske
enheder, der udsender elektromagnetiske felter, inden for 30 cm. Det kan reducere apparatets
ydeevne.
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Vigtige forholdsregler og advarsler

Netledning

A\ Isaet ikke elektrodestikket andre steder end i jackstikket pa apparatet.

A\ Treek ikke i elektrodeledningen under behandling. Bgj eller traek ikke i enden af netledningen.
A\ Tag fat i stikket, nar ledningen treekkes ud af apparatet.

A\ Udskift netledningen, hvis den er knaskket eller beskadiget.

Batteri

A\ Kast ikke batterierne pa aben ild. Batterierne kan eksplodere.

A\ Bortskaf apparatet, batterierne og komponenterne i overensstemmelse med geeldende lokale regler.
Ulovlig bortskaffelse kan medfgre miljgforurening.

A\ Bland ikke alkaline- og manganbatterier, da dette reducerer batterilevetiden.

A\ Fjern ikke batterideekslet under behandling, og rer ikke ved batteriets poler.

A\ Brug batteriet inden for den anbefalede periode, der er anfgrt pa det.

Puder
A\ Fjern puderne fgr udskiftning af batterier.

Generelle forholdsregler

A\ De langsigtede virkninger af elektrisk stimulation er ukendte.

A\ Anvend kun stimulation pa normal, intakt, ren, tar og sund hud.

A\ TENS er ikke effektiv til behandling af den oprindelige kilde eller arsag til smerten, herunder hovedpine.

/\ TENS er ikke et alternativ til smertestillende medicin og andre smertestyringsbehandlinger.

A\ TENS-apparater helbreder ikke sygdomme eller skader.

A\ TENS er en symptomatisk behandling og undertrykker som sadan fglelsen af smerte, der ellers
ville fungere som en beskyttende mekanisme.

A\ Du kan opleve hudirritation eller overfalsomhed pga. elektrisk stimulation eller elektrisk ledende
medie (gel).

/\ Opbevar apparatet uden for barns raekkevidde. Apparatet indeholder sma dele, som kan sluges.
Kontakt straks din leege.

Mulige bivirkninger

A\ Du skal stoppe med at bruge apparatet og kontakte din lzege, hvis du oplever bivirkninger ved brug
af apparatet.

A\ Du kan opleve hudirritation under stimulationselektroderne, der er sat pa huden.

A\ Ma ikke bruges til behandling af ét omrade i leengere tid (mere end 2 x 15 minutter pr. behandling,
op til 3 gange/dag), ellers kan musklerne i dette omrade blive udmattede og emme.



Laer apparatet at kende

Pakkens indhold
Hovedapparat Elektrodeledning

Puder med lang levetid

Batterier til provebrug

eE 9
eE

Blgd taske Brugsanvisning

Valgfrit medicinsk tilbehor

» Puder med lang levetid (HV-LLPAD-E)

Pudeholder

Beelteklemme




Knapper og deres funktioner

Pudeikon

Hvis puden lgsner sig, vises pudeikonet.
Pudeikonet vises, hvis puden falder af.

15 intensitetsniveauer
(1 (lavt) til 15 (hgjt))

Intensitetsknap
Indstil denne afheengigt af dit behov.
Tryk pa A for hgjere intensitet.
Tryk pa ¥ for lavere intensitet.

Leer apparatet at kende

Batteriikon

Hvis batteriniveauet er lavt, vises

batteriikonet.

& : Batteriniveauet er teet pa at
veere lavt.

3 : Batteriniveauet er lavt.

I— Resterende minutter af behandlingen
Automatisk slukning efter 15 minutter.

Funktionskna
I_ P

Veelg 1 af de 9 forudindstillede
funktioner, der lindrer din smerte.
Funktionstypen vises pa skaermen.

Tand/sluk-knap
Tryk én gang for at teende, tryk igen
for at slukke.




Samling

Kontrollér disse punkter for brug for at sikre, at alt fungerer korrekt.
1. Netledningen er ikke knakket.
2. Pudeklaberne er ikke beskadigede.
3.Elektrodeledningsforbindelse er ikke knakket.
4. Apparatet er intakt og i orden.
5.Der er ingen batterileekage.

TRIN 1 - Iseet batterier

1. Fjern batterideekslet pa bagsiden vha. en megnt. I— Batteridzksel

2. Iszet batterier. Kontrollér, at symbolerne @ © stemmer
overens, nar batterierne saettes i.

v i
=2 El

3. Monter batterideekslet igen. Spsend det med en mant.

TRIN 2 - Slut elektrodeledningen til hovedenheden

Tilslut elektrodeledningsstikket i bunden af hovedenheden. LMJ)
G
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TRIN 3 - Slut en elektrodeledning til hver pude
Forste gang: tag puderne ud af den forseglede pakke.

A\ Taend ikke apparatet, far puderne er placeret pa huden.

A\ Du skal bruge begge puder, ellers fungerer
stimulationen ikke.

TRIN 4 - Fjern og kassér plastfolien fra puderne (i tilfaelde af nye puder)
Fjern den klare plastikfilm fra bagsiden af puden.

)
I

Kassér plastikfilmen pa bagsiden samt den gennemsigtige
emballage.

OPBEVARING AF PUDER PA PUDEHOLDEREN

Pude, der vender

Saet den kleebrige side af elektroderne pa hver side af elektrode
holderen efter brug.

/\ Klemmen kan falde af hvis den saettes pa bladt eller tyndt tgj.

1




Sadan kommer du i gang med behandlingen

(Bruges i maks. 2 x 15 minutter pr. behandling)

TRIN 1 - Placering af puder

For optimal behandling:

A\ Placér puderne pa begge sider af smertestedet, ikke direkte pa smertestedet.
A\ Placér 2 puder mindst 3 cm fra hinanden.

A\ Puderne ma ikke overlappe eller szttes oven pa hinanden.

A\ Kom ikke spray, lotion eller creme pa huden eller puderne.

A\ Del ikke puderne med andre.

Vurdér smerten fra 1 (lav) til 15 (hgj), for du starter behandlingen. Denne mentale kontrol giver dig et
grundlag, du kan sammenligne med, nar behandlingen er feerdig.
Eksempler pa placering af puder

LAND

A. Placér begge puder pa laenden i henhold til smertestedet.
Placér puderne pa rygmusklerne, ikke pa rygraden, for optimal behandling.
B. Placér 1 pude under og over smertestedet, begge pa samme side.

ARM
Placér begge puder pa hver side af smerteomradet.

12



LED (ALBUE)

Placér begge puder pa hver side af det smertende led.

LED (KNZ)

Placér begge puder over knzeet eller over og under det
smertende led.

BEN (HOFTE OG LAR)

Placér begge puder pa hver side af smerteomradet.

BEN (LAG
Placér begge puder pa den smertende lzeg.

A\ Puderne ma ikke placeres samtidigt pa leeggen pa
begge ben.

13
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Sadan kommer du i gang med behandlingen

TRIN 1 - Placering af puder (fortsat)

FOD (ANKEL) Udvendigt
Placér puderne til venstre for smertestedet pa ydersiden af
anklen/foden. Placér puderne til hgjre for smertestedet pa
indersiden af anklen/foden.

Indvendigt

A\ Placér ikke puderne under begge fader samtidigt.

®

SKULDER

A. Placér begge puder pa skulderen i henhold til smertestedet.
B. Placér 1 pude pa for- og bagsiden af skulderen.

A\ Brug ikke apparatet i naerheden af hjertet, pa begge sider af brystkassen eller hen over brystet,
da tilferslen af elektrisk strem kan forarsage rytmeforstyrrelser, som kan vare dedelige.

14



Sadan kommer du i gang med behandlingen

TRIN 2 - veelg 1 af 9 funktioner

« Trykpa" O,

» Veelg 1 af de 9 funktioner. Funktioner kan ikke kombineres.

Eller veelg en smertefunktion:

Veelg en massage-lignende

funktion

1. Let banken
2. Eltning

3. Gniden

Sadan skifter du funktion
Apparatet starter altid i den sidst valgte funktion. Hver gang du trykker pa funktionsknappen ("M™"),
skifter det til den naeste funktion ved laveste intensitet. Du kan kun bruge EN FUNKTION ad gangen.

4.

5
6

7
8
9

Arm
. Leend
. Ben
. Fod

. Led (knze/albue/handled)

. Skulder

Sadan valger du den rigtige funktion
Alle funktioner kan bruges pa de legemsdele og ved de smerter, der er beskrevet i denne brugsanvisning.
Veelg den funktion, der feles rigtigt for netop din smerte.

Arm

Laend

Ben

U5V

Trykpa "M
Trykpa"O"

Fod
(fea))
I

Behandlinger
beregnet til

Arm

Laend

Ben

Fod

Mulige tilstande

Heaevelse, stivhed,
gmhed eller smerte,

Stivhed, gmhed,
muskel- eller

Haevelse, treethed,
stivhed, muskel- eller

Haevelse, treethed,
kold fornemmelse,

med lav eller medium
hastighed, kildrende
og bankende
fornemmelse.

langsomme kildrende
fornemmelser

efterfulgt af lette bank.

Ved hgjere intensitet
kan du muligvis

fole altende eller
massage-lignende
fornemmelser.

muskel- eller nervesmerte. nervesmerte. gmhed eller smerte.
nervesmerte.
Fornemmelse En serie lette bank En serie hurtige til En serie lette En serie lette

bank med lav eller
medium hastighed
og gnidende
fornemmelse.

bank med lav
hastighed, bankende
fornemmelse.

15
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Sadan kommer du i gang med behandlingen

TRIN 2 - veelg 1 af 9 funktioner (fortsat)

Led Skulder Let banken Altning Gniden
i efhe YE 4
- = [H|™= - -
Behandlinger . .
g Led Skulder Let banken | Altning Gniden
beregnet til
Mulige tilstande | Haevelse, Stivhed, smhed Stivhed, Stivhed, smhed Stivhed, smhed
stivhed, eller smerte, stiv emhed, stiv eller smerte, eller smerte,
emhed eller fornemmelse. fornemmelse. | knudrede muskler, knudrede muskler,
smerte. stiv fornemmelse. stiv fornemmelse.
Fornemmelse En serie lette | En serie lette En En serie En serie
bank med bank med lav til fornemmelse | bankefornemmelser | bankefornemmelser
medium til hgj | hgj hastighed, af en serie med medium med hgj hastighed,
hastighed, bankende, lette bank hastighed, som skal | som skal efterligne
bankende eeltende og med lav efterligne massage. | gnidende heender.
fornemmelse. | massage-lignende | hastighed.

fornemmelse.

TRIN 3 - Vaelg det korrekte intensitetsniveau (1 lavt — 15 hgijt)

Start ved det laveste intensitetsniveau, og forgg det langsomt ved at trykke pa pilknappen " A (op)".
Du kan maerke en blid, bankende fornemmelse.

Hvordan veelger jeg det rette intensitetsniveau for min smerte?
Hver gang du trykker pa pil " A (op)" eller "¥ (ned)", skiftes der til et andet niveau. Hvis
stimulationsfornemmelsen bliver svagere eller forsvinder, skal du forage intensiteten, til du maerker
stimulationen igen. Tryk pa pil ned for at reducere intensiteten, hvis fornemmelsen bliver den mindste

smule ubehagelig.

» Tryk pa A for hgjere intensitet.
» Tryk pa ¥ for lavere intensitet.

Hvor lang tid tager behandlingen?
Apparatet fortsaetter automatisk i 15 minutter,

for det slukkes. Vi anbefaler en samlet behandling

niveau

pa 2 x 15 minutter i én omgang op til 3 gange/dagligt.
Skaermen viser, hvor mange minutter der er tilbage.
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Sadan styrer og mindsker du din smerte

Hvornar skal jeg starte behandlingen?
Brug apparatet, sa snart du kan maerke smerte. Start med én behandling (apparatet slukkes automatisk
efter 15 minutter). Sluk apparatet, mens puderne stadig sidder pa huden, og vurdér din smerte igen.

Hvor lang tid skal jeg bruge apparatet?

Start med en enkelt behandling pa 15 minutter. Sluk altid apparatet, mens puderne stadig sidder pa
huden. Vurdér din smerte for at kontrollere fremskridt. Stop behandlingen, hvis smerten er mindsket
eller stoppet. Tryk pa knappen " O " for at fortsaette behandlingen i yderligere 15 minutter.

1 behandling Maks. minutter/behandling Maks. antal gange/dagligt
15 minutter 2 x 15 minutter 3 gange om dagen
automatisk slukning

A\ Se advarsler pa side 7. Langvarig behandling og staerk stimulation kan forarsage
muskeltraethed og kan give bivirkninger.

Hvornar skal brugen af apparatet stoppe?

1. Hvis du bemeerker en negativ reaktion (hudirritation/redme/forbreendinger, hovedpine eller anden
smertefornemmelse, eller hvis du fgler usaedvanligt ubehag).

2. Hvis dine smerter ikke mindskes, bliver alvorligt kroniske eller forveerres eller fortsaetter i mere
end 5 dage.

Rengering og opbevaring

Apparatet er udviklet til gentagen brug over tid. Puderne holder i op til 150 ganges brug eller 5 maneder
(baseret pa brug 1 gang/dagligt). Vigtige renggrings- og opbevaringsanvisninger:

Rengering af puderne
1. Sluk for stremmen, og fjern elektrodeledningen fra puderne.
2. Vask puderne, nar den klaebende flade bliver snavset, og/eller hvis puderne er vanskelige at fastggre.
» Vask forsigtigt puden med fingerspidserne under langsomt
rindende, koldt vand i flere sekunder (brug ikke en svamp/
klud/skarp genstand som en negl pa den kleebende side,
brug ikke renggringsmidler, kemikalier eller saebe).

3. Puder kan vaskes efter 15 ganges brug ca. 10 gange for op til 150 ganges brug. Vask ikke puderne
for leenge eller for hyppigt. Hvis den kleebende overflade bliver klistret, eller puden falder af, laegges
puden i kgleskabet (ma ikke fryses) natten over. Klaebeevnen vil maske blive genoprettet.

4. Ter puderne, og lad den kleebende overflade Iufttarre fuldstaendigt. Ter ikke med papir eller en klud.

5. Puderne er udskiftelige og kan kgbes.

17



Renggaring og opbevaring

Pudernes levetid kan variere afhaengigt af, hvor ofte du vasker dem, hudens tilstand, og hvordan du
opbevarer puderne.

Hvornar skal puderne udskiftes?
Hvis puden ikke laengere kleeber til huden, eller hvis mere end 25 % af pudens overflade ikke er i kontakt
med huden.

Rengering af apparatet

1. Sluk apparatet, og fijern elektrodeledningen fra puderne.

2. Renger med en klud, der er let fugtet eller gennemvaedet med en neutral (mild) renggringsoplgsning,
og ter forsigtigt.
» Brug ikke kemikalier (f. eks. fortynder, benzen).
* Der ma ikke komme vand ind i apparatet.

Opbevaring af puderne

1. Sluk apparatet, og fiern ledningen fra bunden af apparatet.
2. Fjern puderne fra din krop.

3. Lad elektrodeledningen sidde i puden.

Placér puderne pa pudeholderen, 1 pude pa hver side,
med den klebende side pa pudeholderen.

4. Vikl elektrodeledningen omkring pudeholderen.

Opbevaring af apparatet og puderne

* Opb tet med beeltekl teret. <
pbevar apparatet med beelteklemmen monteret. ;\"/
Opbevar puderne sammen med elektrodeledningen i tasken. @)
+ Ma ikke opbevares i omrader, der er udsat for direkte sollys, v’
hgje eller lave temperaturer, fugtige omrader, i naerheden af ild,

vibrationer eller stgd.

» Ma ikke opbevares pa steder, der let kan nas af bgrn.

+ Nar apparatet ikke bruges i laengere tid, skal batterierne tages ud fer
opbevaring for at undga vaeskeudtreengning fra batterierne.

« Vikl ikke elektrodeledningen omkring apparatet, da det kan
beskadige ledningen.
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Fejlfinding

Hvis et af nedenstaende problemer opstar under brug, skal du ferst kontrollere, at der ikke er andre
elektriske apparater inden for 30 cm. Se tabellen herunder, hvis problemet varer ved.

Hvis dette sker ...

Mulige arsager ...

Prgv denne lgsning ...

Intensiteten kan
ikke maerkes.
Meget svagt
intensitetsniveau.

Bruger du kun 1 pude?

Seet den anden pude pa huden. Du skal bruge
begge puder, for at behandlingen virker.

Har du fiernet den gennemsigtige film fra
puderne?

Treek filmen af den klaebende flade.

Sidder puderne oven pa hinanden, eller
overlapper de?

Kontrollér placeringen af puderne.
Se side 12-14, Placering af puder.

Er ledningen sat korrekt i apparatet?

Saet ledningens stik korrekt i jackstikket i
bunden af apparatet.

Er intensitetsindstillingen for lav?

Tryk pa knappen A op.

Er gelen beskadiget?

Udskift puderne.

Er batterierne svage?

Udskift begge batterier.

Huden bliver red
eller foles irriteret.

Er pudernes kleebende overflade snavset
eller tor?

Vask forsigtigt pudernes kleebende overflade
med fingerspidserne i ca. 3 sekunder under
koldt, langsomt rindende vand.

Er behandlingstiden for lang?

Brug apparatet i mindre end 15 minutter.

Er de 2 puder placeret korrekt pa kroppen?

Se side 12-14, Placering af puder og
korrekt vedheeftning.

Er pudeoverfladen slidt?

Udskift begge puder samtidigt.

Ingen Vender batteriets poler (+ og -) forkert? Kontrollér, at batterierne vender korrekt.
stremforsyning. Er batterierne afladet? Udskift batterierne.

Stremafbrydelse Er batterierne svage? Udskift begge batterier samtidigt.

under brug. Er ledningen knaekket? Udskift ledningen.

Batteriikonet viser
afladet eller nasten

Er batterierne svage?

Udskift begge batterier samtidigt.

afladet. [

Pudernes gel Er pudernes klaebende overflade snavset Vask forsigtigt pudernes klaebende overflade
klaeber ikke til eller tor? med fingerspidserne i ca. 3 sekunder under
huden. koldt, langsomt rindende vand.

Har du fiernet den gennemsigtige film
fra puderne?

Treek filmen af den kleebende flade.

Er puderne vade? Eller er din hud for vad?

Lad puderne Iufttarre. Eller ter huden.

Pudernes gel kan veere beskadiget.

Udskift puderne.

Sveder du, mens du bruger puderne?

Ter omradet, hvor puderne er placeret, af.

Er puderne blevet vasket i for lang tid og/
eller for ofte?

Leaeg puderne i kgleskabet (ma ikke fryses)
natten over.

Er puderne blevet opbevaret ved hgj
temperatur, hgj luftfugtighed eller i
direkte sollys?

Udskift begge puder.
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Fejlfinding

Hvis dette sker ...

Mulige arsager ...

Prgv denne Igsning ...

PAD 8

Pudeikonet vises.

Kun 1 pude er sat pa, eller ingen puder er
sat pa.

Seet den/de forskubbede puder fast ga
huden igen. Sluk og teend igen efter
korrektion.

Har du fiernet den gennemsigtige film
fra puden?

Treek filmen af den klaebende flade.
Sluk og teend igen efter korrektion.

Er ledningen sat korrekt i hovedenheden?

Seet ledningens stik korrekt i jackstikket i
bunden af hovedenheden. Sluk og teend
igen efter korrektion.

Er pudernes kleebende overflade snavset
eller tar?

Vask forsigtigt pudernes klaebende overflade
med fingerspidserne i ca. 3 sekunder under
koldt, langsomt rindende vand. Sluk og teend
igen efter korrektion.
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Tekniske data

Produktkategori

Elektrisk, transkutan stimulator til smertelindring

Produktbeskrivelse

Apparat til smertelindring

Model (kode)

E3 Intense (HV-F021-EW)
E3 Intense (HV-FO21-ESL)

Driftstilstand

Kontinuerlig drift

Stremkilde

DC3V
(2 AAA alkalinebatterier eller 2 AAA manganbatterier)

Batterilevetid

Nye batterier (2 AAA alkalinebatterier) holder i ca. 4 maneder

(ved brug i 15 minutter om dagen, lzendefunktion, maks. intensitet).

Frekvens

Ca. 1 il 238 Hz

Impulsvarighed

150 psek

Maksimal udgangsspaending

70 V (under 500 Q belastning)

Strgmstyring

15 intensitetsniveauer

Temperatur, luftfugtighed og lufttryk
under brug

+10 til +40 °C, 30 til 80 % relativ luftfugtighed (ikke
kondenserende), 700 til 1.060 hPa

Temperatur, luftfugtighed, Iufttryk ved
opbevaring og transport

-20 til +60 °C/ 10 til 95 % relativ luftfugtighed (ikke
kondenserende), 700 til 1.060 hPa

Veegt

Ca. 100 g (inkl. batterier)

Udvendige mal

52 (B) x 112 (H) x 25 (D) mm

Pakkens indhold

Hovedenhed, elektrodeledning, pudeholder, puder med lang
levetid, batterier til prevebrug, baelteklemme, blad taske,
brugsanvisning

Klassifikationer

Internt stramforsynet (beskyttelse mod elektrisk stad)
Type BF (anvendt del; elektrode)
IP22 (indtreengningsbeskyttelse)

Dette OMRON-produkt er fremstillet efter det strenge kvalitetssystem hos OMRON HEALTHCARE

Co., Ltd., Japan.

Designet til minimum 5 ar forventet levetid.
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Tekniske data

Beskrivelser af symboler, som - afhaengigt af model - sidder pa produktet, emballagen eller IM

&

Dette produkt ma ikke anvendes af personer med medicinske implantater, f.eks.
hjertepacemakere, kunstigt hjerte, lunge eller andre elektroniske, livsngdvendige
systemer.

Anvendt del - type BF
Beskyttelsesgrad mod elektrisk stgd (lsekstrgm)

IP XX

Kapslingsklasse jeevnfar

IEC 60529 Kun til indenders brug

>

[sN]

Symbol for europaeisk

Serienummer
overensstemmelse

D

Brugeren skal leese

Angivelse af stikpolaritet -
brugsanvisningen

ce

GOST-R-symbol Temperaturbegraensning

CE-meerke @ Klasse Il-udstyr

Fugtighedsbegraensning @ Begraensning for atmosfeerisk tryk
fe— Jaevnstram ~_ Vekselstram
&I Produktionsdato Medicinsk udstyr
MBI TECHNOLOGY Teknologi fra OMRON - . . o .
amm o oo Healthcare i Japan m Unik udstyrsidentifikation
UK UKCA-meerkning g Sidste anvendelsesdato
cA
UK
cA
0086
BEMARK:

» Disse specifikationer kan aendres uden varsel.

« |P-klassifikationen er den beskyttelsesgrad, der ydes af kabinetter i henhold til IEC 60529.
Apparatet er beskyttet mod massive fremmedlegemer pa 12,5 mm og stgrre sasom en finger og
imod skrat faldende vanddraber, som kan forarsage problemer under normal brug.

* Venligst indrapporter eventuelle alvorlige haendelser, der er opstaet i forbindelse med dette apparat,
til producenten og de kompetente myndigheder i det medlemsland, du bor i.
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Vigtig information vedrerende elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

HV-F021-E fremstillet af OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. opfylder standard EN60601-1-2:2015
Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC). Der kan fas yderligere dokumentation i overensstemmelse
med denne EMC-standard hos OMRON HEALTHCARE EUROPE pa den adresse, der er neevnt

i brugervejledningen, eller pA www.omron-healthcare.com. Se EMC-oplysningerne pa webstedet
vedrgrende HV-F021-E.

Korrekt bortskaffelse af produktet
(Brugt elektrisk & elektronisk udstyr)

Dette meerke pa produktet eller dets dokumentation angiver, at det ikke ma bortskaffes sammen
med andet husholdningsaffald, nar det er udtjent. For at forebygge skader pa miljget eller den
menneskelig sundhed forarsaget af ukontrolleret bortskaffelse af affald skal produktet adskilles
fra andre typer affald og genbruges pa ansvarlig vis for at fremme baeredygtig genbrug af
materialeressourcer.

Hjemmebrugere skal enten kontakte den forhandler, hvor produktet blev kabt, eller kommunen
vedrgrende oplysninger om, hvortil og hvordan de kan returnere dette produkt til miljgmaessig
sikker genbrug.

Erhvervsbrugere skal kontakte leverandgren og gennemlaese betingelserne og vilkarene i
kabekontrakten. Dette produkt ma ikke blandes sammen med andet kommercielt affald ved
bortskaffelse.
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Garanti

Tak, fordi du har kebt et OMRON-produkt. Produktet er opbygget af kvalitetsmaterialer
og fremstillet med stor omhu. Det er beregnet til at yde et hagjt komfortniveau, hvis det
betjenes korrekt og vedligeholdes som beskrevet i brugsanvisningen.

Produktet er omfattet af en garanti fra OMRON i en periode pa 3 ar efter kabsdatoen.
Produktets konstruktion, handvaerksmeessige udferelse og materialer er garanteret af
OMRON. | garantiperioden reparerer eller udskifter OMRON produktet eller defekte dele
uden at tage betaling for arbejdslgn eller reservedele.

Garantien daekker kun produkter, der er kgbt i Europa, Rusland og andre SNG-lande,
Mellemgsten og Afrika.

Garantien deekker ikke fglgende:

a. Transportomkostninger og -risici.

b.Omkostninger for en reparation og/eller defekter som fglge af reparationer, der er udfort
af uautoriserede personer.

c. Periodiske kontroller og vedligeholdelse.

d.Fejli eller slid pa ekstraudstyr eller andet tilbehgr bortset fra hovedenheden, medmindre
det udtrykkeligt er garanteret herover.

e.Omkostninger, der skyldes en reklamation, der ikke accepteres (disse vil blive opkreevet).

f. Skader af enhver art, herunder forarsaget ved menneskeligt uheld eller forkert brug.

Kontakt den forhandler, produktet blev kabt hos, eller en autoriseret OMRON-forhandler,
hvis der er brug for garantiservice. Adressen findes pa produktets emballage/i
produktdokumenterne eller hos specialforhandleren. Ga ind pa vores websted
(www.omron-healthcare.com) for at fa kontaktoplysninger, hvis du har problemer med at
finde OMRON-kundeservice.

Reparation eller udskiftning i henhold til garantien medferer ikke forlaengelse eller
fornyelse af garantiperioden.

Der ydes kun garanti, hvis hele produktet returneres sammen med den originale

faktura/kassebon udstedt til forbrugeren af forhandleren. OMRON forbeholder sig ret
til at afvise garantiservice i tilfeelde af ungjagtige oplysninger.
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Producent

l

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

EC | REP

EU-reprasentant

Importoer i EU

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
HOLLAND

www.omron-healthcare.com

Produktionsanlag

OMRON DALIAN Co., Ltd.

No. 3, Song Jiang Road,

Economic and Technical Development Zone,
Dalian 116600, Kina

Datterselska-
ber

Importer og
ansvarsha-
vende person
i Storbri-

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

tannien og
Nordirland
OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors
OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors
Udstedelsesdato: 2022-08-02 Fremstillet i Kina



