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GA1 Anamix junior er en føde-
vare til særlige medicinske for-
mål og skal anvendes i samråd 
med læge.

GA1 ANAMIX JUNIOR
Proteinerstatning til børn 
fra 1-10 år med glutar- 
syreuri type 1 (GA1).

GA1 Anamix junior er en proteinerstatning i pulverform til tilberedning af drik til diætbe-
handling af glutarsyreuri type 1 hos børn i alderen 1-10 år. 

GA1 Anamix junior er en lysinfri pulverbaseret blanding med lavt indhold af tryptophan, 
en balanceret blanding af andre essentielle og ikke-essentielle aminosyrer, kulhydrater, 
fedt, vitaminer, mineraler, sporstoffer og kostfibre. Produktet er beriget med den essenti-
elle fedtsyre DHA (docosahexaensyre) og Nutricias kostfiberblanding mf6™.  
Proteinerstatningen skal suppleres med den foreskrevne diæt, så behovet for naturligt 
protein, væske og andre næringsstoffer dækkes. GA1 Anamix junior er i neutral smag.



Smagsvarianter
Neutral smag.

Anvendelse
GA1 Anamix junior er en fødevare til særlige medicinske formål, 
der anvendes som proteinerstatning i diætbehandling af glutar-
syreuri type 1 hos børn i alderen 1-10 år. Proteinerstatningen bør 
tages sammen med måltider, og den daglige indtagelse af GA1 
Anamix junior bør fordeles over hele dagen. Måleskeen i dåsen 
svarer til 9 g.

Anbefalet fortynding og tilberedning af GA1 Anamix junior  
(pulver)
Forslag til opblanding:
1.	 Bland 9 g (1 måleske) med 50 ml koldt vand til en slut- 
	 volumen på 57 ml.
2.	 Bland 18 g (2 måleskeer) med 50 ml eller 100 ml koldt vand  
	 til en slutvolumen på hhv. 63 ml eller 114 ml.
3.	 Bland 27 g (3 måleskeer) med 100 ml koldt vand til en slut- 
	 volumen på 120 ml.
4.	 Bland 36 g (4 måleskeer) med 100 ml koldt vand til en slut- 
	 volumen på 126 ml.

Fremgangsmåde:
1.	 Vask hænder og brug rene redskaber.  
2.	 Afmål den anbefalede mængde af pulver og vand i en  
	 beholder. 
3.	 Forsegl beholderen og ryst indtil pulveret er helt opløst.
4.	 Efter tilberedning kan blandingen opbevares i køleskab højest  
	 24 timer. 
5.	 Rystes eller omrøres før servering.  

I overgangen fra GA1 Anamix Infant eller et andet GA1 produkt til 
GA1 Anamix junior kan koncentrationen med fordel øges grad-
vist. Se eksempel nedenfor.

Vigtigt
Doseringen af GA1 Anamix junior er individuel og skal altid be-
sluttes i samråd med læge eller diætist.

Holdbarhed og opbevaring
Uåbnet produkt skal opbevares ved stuetemperatur og ikke i 
direkte sollys. Bedst før dato (dag-måned-år) er anført i bunden 
af dåsen. En åbnet dåse skal bruges inden for 2 uger.

GA1 Anamix junior	  

Fortynding  
kcal/ml

GA1
Anamix junior Vand Slutvolumen Osmolalitet

mOsm/kg
Osmolaritet

mOsm/l

0,6 9 g 50 ml 57 ml 600 530

0,8 13,5 g 50 ml 60 ml 910 760

1,0 18 g 50 ml 63 ml 1220 970
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Ingredienser
Tørret glucosesirup, kostfibre (oligofruktose, inulin, resistent stivelse, cellu- 
lose, arabisk gummi, sojapolysaccharider), raffinerede vegetabilske olier  
(oliesyrerig solsikkeolie, rapsolie, mellemkædede triglycerider (palmekerne- 
olie og/eller kokosolie), solsikkeolie), L-leucin, dibasisk calciumphosphat, 
L-glutamin, L-prolin, L-arginin, L-valin, L-isoleucin, glycin, aroma, magnesium 
L-aspartat, L-threonin, L-tyrosin, L-phenylalanine, L-serin, trikaliumcitrat, 
L-alanin, L-histidin, trinatriumcitrat, L-cystin, maltodextrin, cholinbitartrat, 
calciumchlorid, L-methionin, emulgator (E472c, solsikkelecithin), L-aspara- 
ginsyre, encellet vegetabilsk olie rig på docosahexaensyre, natriumchlorid, 
L-tryptophan, L-ascorbinsyre, M-inositol, taurin, jernsulfat, L-camitin, zink- 
sulfat, DL-a-tocopherylacetat, nicotinamid, calcium D-pantothenat, mangan-
sulfat, kobbersulfat, thiaminhydrochlorid, pyridoxinhydrochlorid, riboflavin, 
retinylacetat, antioxidanter, (E304, E306, E307), folinsyre, kaliumjodid, 
natriummolybdat, natriumselenit, chromchlorid, cholecalciferol, fyllokinon, 
D-biotin, cyanocobalamin.

Produktnavn Nutricia varenr. Salgsenhed

GA1 Anamix junior 89462 400 g dåse

VAREINFORMATION

Næringsindhold 

 Pr. 100 g Pr. 100 ml*
Energi kJ 1538 440 

kcal 367 105

Fedt (30,7 E%) g 12,5 3,6

- heraf mættede fedtsyrer                        g 2 0,57 
- enkeltumættede fedtsyrer                     g 8,2 2,3 
- flerumættede fedtsyrer                          g 1,8 0,51 
-- docosahexaensyre (DHA)                  mg 180 51,5

Kulhydrat (32,7 E%) g 30 8,6 

- heraf sukkerarter g 3,1 0,89

Kostfibre (6,1 E%) g 11,2 3,2 

Protein (30,5 E%)                                       g 28 8 

Aminosyrer g

L-alanin g 1,46 0,42
L-arginin g 2,52 0,72
L-asparaginsyre g 2,10 0,60
L-cystein g 0,95 0,27
L-glutamin g 3,16 0,90
Glycin g 2,27 0,65
L-histidin g 1,46 0,42
L-isoleucin g 2,30 0,66
L-leucin g 3,90 1,10
L-lysin g Ikke tilsat Ikke tilsat
L-methionin g 0,67 0,19
L-phenylalanin g 1,78 0,51
L-prolin g 2,74 0,78
L-serin g 1,78 0,51
L-threonin g 1,90 0,54
L-tryptophan g 0,20 0,06
L-tyrosin g 1,79 0,51
L-valin g 2,50 0,72

Salt g 0,96 0,28

Mineraler og sporstoffer

Natrium mg (mmol) 385 (16,7) 110 (4,8)
Kalium mg (mmol) 613 (15,7) 175 (4,5)
Chlorid mg (mmol) 560 (15,8) 160 (4,5)
Calcium mg (mmol) 1348 (33,6) 386 (9,6)
Fosfor mg (PO4 mmol) 885 (28,5) 253 (8,2)
Magnesium mg (mmol)  154 (6,4) 44,0 (1,8)
Jern mg 13,6 3,9
Zink mg 6,6 1,9
Kobber μg 780 220
Mangan mg 1,3 0,36
Molybdæn μg 35,0 10,0
Selen μg 38,5 11,0
Chrom μg 14,0 4,0
Jod μg 174 49,8

Vitaminer

Vitamin A μg 525 150
Vitamin D μg 26,3 7,5
Vitamin E mg a-TE) 10,5 3,0
Vitamin K μg 17,5 5,0
Tiamin mg 0,91 0,26
Riboflavin mg 0,91 0,26
Niacin mg NE 13,6 3,9
Pantotensyre mg 5,3 1,5
Vitamin B6 mg 0,91 0,26
Folinsyre μg 263 75,2
Vitamin B12 μg 1,6 0,46
Biotin μg 14,0 4,0
Vitamin C mg 52,5 15,0

Andet

Kolin mg 280 80,1
Inositol mg 70 20
L-karnitin mg 24 6,9
Taurin mg 64,1 18,3

GA1 Anamix junior indeholder pr. 10 g proteinækvivalenter  
(svarende til 36 g pulver = 4 måleskeer):
•	132 kcal
•	10 g PE 
•	4 g kostfibre 
•	65 g DHA

*Ved opløsning på 28,6 % (36 g pulver + 100 ml vand)


