
PRODUKTDATABLAD 

Adozan Vital+, Protein- og energiberigelse 
 

Side | 1   1556-0021-07 / 15-09-2023  

 

 

 

   

 

 

 

 

Mediqs varesortiment: 

Varenr. Varefamilie Varebeskrivelse Størrelse Pakning Reference 

7472003 Adozan Kold/Varm Protein- og energiberigelse 3 kg spand á 3 kg 500223 

7472006 Adozan Kold/Varm Protein- og energiberigelse 10 g æske á 20 breve  500209 

7472007 Adozan Kold/Varm Protein- og energiberigelse 1 kg bøtte á 1 kg 500230 

7472017 Adozan Kold/Varm Protein- og energiberigelse 10 g æske á 400 stk. 500216 

 

Ingredienser: Protein (okse og MÆLK), vegetabilsk olie (SOYA), maltodextrin og inulin. 

Indikation: 
Anvendes som energi- og proteinberigelse i mad og drikke til ernæringsmæssig håndtering af  

patienter med øget energi- og proteinbehov. Koge- og frysestabil. 

Doseringer: 

Vejledende dosering er 5-10 g pr. portion mad eller drikke á 125 ml, svarende til 40-88 g pr. liter, for at 

opnå smagsneutral berigelse. Adosan kan anvendes i højere doser, men bismag kan forekomme.  

Anbefalede daglige dosis er 2-4 breve pr. dag eller efter lægens ordination. 1 måleske svarer til ca. 10 g. 

Emballage: 

Breve à 10 g. Æsker af 20 breve. Kasse à 400 breve. Rør à 1 kg. Spande à 3 kg. 1 kg rør indeholder 
måleske til 10 g pulver.  
 
1 brev (10g) giver 200 kJ/48 kcal, 1,5 g fedt, 2,8 g kulhydrat, 5,2 g protein og 1 g kostfibre. 

Udseende:  Klar 

Opbevaring: Tørt, mørkt og ikke for varmt i lufttæt emballage. 

Holdbarhed: 24 måneder fra produktionsdato. Efter åbning 6 måneder. 

 

Adozan Vital+ er et smagsneutralt protein- og energitilskud i pulverform, 

der kan tilsættes mad og drikke.  

 

Adozan Vital+ har et højt protein- og energiindhold og er velegnet til så-

vel varme og kolde retter og drikke, hvor protein- og energitætheden skal 

øges.  

 

Adozan Vital+ har højt indhold af umættede fedtsyrer, højt fiberindhold, 

højt proteinindhold og indeholder alle essentielle aminosyrer. Kan f.eks. 

tilsættes suppe, grød, sovs, diverse middagsretter, energi- og protein-

drikke, mælkeprodukter og varme drikke kaffe, te og kakao. Find tips og 

opskrifter på Adozan.dk. 
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For sundhedsfagligt personale 

Næringsindhold pr. 100 g pulver 

ENERGI kcal 
kJ 

475 
1995 

PROTEIN (44 E%) 
Valin 
Leucin 
Isoleucin 
Phenylalanin 
Tryptofan 
Threonin 
Methionin 
Lysin 
Tyrosin 
Cystein 
Glutamin 
Histidin 

g 
g 
g 
g 
g 
g 
g 
g 
g 
g 
g 
g 
g 

52 g 
2,2 
3,0 
1,7 
1,6 
0,5 
1,5 
0,7 
3,0 
0,7 
0,4 
7,5 
0,8 

KULHYDRAT (24 E%) 
Heraf sukkerarter 

g 
g 

28 
1,9 

FEDT (28 E%) 
C16:0+C16:1 
C18:0 
C18:1 
C18:2 
C18:3 
C20:0+C20:1 
Mættet og umættet fedt 
Mættet 
Monoumættet 
Polyumættet 
Essentielle fedtsyrer 
Linolsyre 
Linolensyre 

g 
 
g 
g 
g 
g 
g 
 
g 
g 
g 
 
g 
g 

15 
1,3 
0,5 
2,8 
6,7 
1,3 
1,3 
 
2,3 
3,3 
8,1 
 
6,8 
0,9 

KOSTFIBRE g 10 

SALT g 0,78 

MINERALER 
Natrium 
Klorid 
Kalium 
Calcium 
Fosfor 
Magnesium 

 
mg 
mg 
mg 
mg 
mg 
mg 

 
310 
74 
490 
41 
96 
8 

ALLERGEN 
Laktose 
Gluten 
Soja 

 
mg 
mg 
 

 
160 
0 
JA 


